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PREGUNTA DEL PARCIAL: DADAS LAS SIGUIENTES GRÁFICAS 

INTERPRETAR LOS RESULTADOS Y JUSTIFICAR.





PREGUNTA DEL PARCIAL: DADO EL SIGUIENTE TEXTO, INTERPRETAR 

EL MISMO Y JUSTIFICAR.
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La flora intestinal puede interaccionar

con el SNE y con el SNC



- La OBESIDAD DURANTE EL EMBARAZO aumenta el riesgo de

AUTISMO en ratones. Esto se correlacionaba con la flora intestinal de

la madre y las crías.

- Mezclando crías normales con aquellas con un comportamiento

alterado, se normalizó la flora y el comportamiento de los animales.

- Una sola especie bacteriana, Lactobacillus reuteri, fue suficiente para

revertir el comportamiento anormal de los ratones.

- L. reuteri producía y liberaba Oxitocina (rol importante en el

comportamiento social y de vínculos interpersonales).

- Transtornos del espectro autista (en EE.UU. 1 de cada 40 niños):

autismo, syndrome de Asperger y transtornos generalizados

del desarrollo.



EL ESTRÉS NEONATAL PRODUCE CAMBIOS EN LA FLORA 

INTESTINAL QUE REPERCUTE EN EL FUNCIONAMIENTO CEREBRAL 

INDUCIENDO PROBLEMAS DE ANSIEDAD, DEPRESIÓN, 

TRANSTORNOS COGNITIVOS Y DE SOCIABILIDAD. 

ESTOS FENÓMENOS SE CORRELACIONARON CON LA AUSENCIA O 

ALTERACIONES DE LOS MICRO-ARNs EN AMÍGDALA (procesamiento 

de las emociones) Y EN EL CORTEX PRE-FRONTAL (rol en el control 

de las emociones impulsivas, planeamiento y comportamiento) DEL 

CEREBRO.

CUANDO SE NORMALIZABA LA COMPOSICIÓN DE LA MICROBIOTA, 

SE NORMALIZARON LOS NIVELES DE LOS miRNAs Y LOS 

PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO DE LOS ANIMALES.

SOLAMENTE EN EE.UU. HAY 40 MILLONES DE PERSONAS CON ESTE 

TIPO DE PROBLEMAS.





LAS PERSONAS CON PARKINSON POSEEN UNA FLORA INTESTINAL 

ALTERADA.

AÑOS ANTES DE QUE EL PARKINSON SE MANIFIESTE LÍNICAMENTE, 

LA PERSONAS MANIFIESTAN PROBLEMAS INTESTINALES. 

PERSONAS CON PARKINSON POSEEN UN MENOR CONTENIDO DE 

BACTERIAS DEL GÉNERO PREVOTELLA ¿ES ESTO CAUSA O 

CONSECUENCIA?

EXISTE LA POSIBILIDAD DE QUE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON 

COMIENCE FUERA DEL CEREBRO. Infección nasal y/o 

gastrointestinal, plegamiento incorrecto de la alfa-sinucleína, 

propagación por las neuronas, su agregación y muerte (cuerpos de 

Lewy). En EE.UU. SE SUMAN AL AÑO 100.000 PERSONAS CON 

PARKINSON. ¿ESTÁN EL ALZHEIMER Y EL PARKINSON

RELACIONADOS A LAS ENFERMEDADES 

PRIÓNICAS?
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¿ CUÁNDO ADQUIRIMOS NUESTRA 

FLORA INTESTINAL?

¿CUÁL ES EL ORIGEN DE ESTA 

FLORA INTESTINAL?
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1

DURANTE EL 

EMBARAZO 

NINGUNA 

BACTERIA

2

EN EL MOMENTO DEL PARTO 

POR LA FLORA VAGINAL DE 

LA MADRE

El parto por cesárea se asocia con 

problemas de salud a futuro: asma, alergias, 

enfermedad celíaca y eczemas

ñDesde la

placenta y el 

líquido 

amni·ticoò 
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3

LUEGO DEL 

NACIMIENTO

ADQUIRIMOS 

PARTE DE LA 

FLORA A 

TRAVÉS DEL 

AMAMANTA-

MIIENTO
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SON 4 FACTORES

QUE AFECTAN

LA FLORA 

INTESTINAL DEL 

INFANTE Y EL 

DESARROLLO 

TEMPRANO DEL 

SISTEMA 

INMUNOLÓGICO Y 

NERVIOSO

4

POR ÚLTIMO 

DEL MEDIO 

AMBIENTE Y 

LOS 

ALIMENTOS
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- LA DIETA DE LA PERSONA TAMBIÉN CUMPLE UN ROL CLAVE EN LA COMPOSICIÓN DE LA 

FLORA INESTINAL.

- UNA DIETA RICA EN GRASAS Y POBRE EN FIBRAS PRODUCE UNA DISMINUCIÓN EN LA 

DIVERSIDAD MICROBIANA DE LA FLORA DE LA PERSONA.

- ESTO SE ASOCIA FUERTEMENTE A UNA MENOR SALUD DEL INDIVIDUO

- AFORTUNADAMENTE ESTO ES REVERSIBLE CAMBIANDO LA DIETA

- SI LA DIETA NO SE CAMBIA, ESTA POBRE DIVERSIDAD MICROBIANA ES TRANSMITIBLE A LA 

DESCENDENCIA



EL SER HUMANO NO ESTÁ CONFORMADO ÚNICAMENTE POR 

CÉLULAS HUMANAS SINO TAMBIÉN POR CÉLULAS 

BACTERIANAS: SOMOS UN HOLOBIONTE

PROYECTO MICROBIOMA HUMANO

SECUENCIACIÓN DE LOS GENES 

TOTALES DE NUESTRA FLORA 

COMENSAL

POR CADA CÉLULA

HUMANA DE

NUESTRO CUERPO

PORTAMOS 10

BACTERIAS



LA FLORA 

INTESTINAL 

CONSTITUYE 

LA CUARTA 

HERIDA AL 

NARCICISMO 

DE LA 

HUMANIDAD

DENTRO DE LA FLORA INTESTINAL ESTÁN LOS PROBIÓTICOS



ñLosprobióticos son microorganismos
vivos que, ingeridos en una cantidad
adecuada, deben llegar vivos a su sitio de
acción (mucosas) y producir efectos
beneficiosos sobre la salud del que los
consume más allá del aporte nutricional
intrínseco de esos microorganismos (por
ejemplo ser fuente de aminoácidos y
vitaminas y participar del catabolismo de
los nutrientes ingeridosò
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¿ QUÉ ENTENDEMOS POR  

PROBIÓTICO ?



¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES PROBLEMAS 

CON ELLAS?
üSUPERVIVENCIA DEL PROBIÓTICO EN EL PRODUCTO

ü INFRAESTRUCTURA DE CADENA DE FRÍO

üACEPTABILIDAD DEL PRODUCTO

üCOSTO (PRECIO)

ü¿CUÁNTO PROBIÓTICO DEBO CONSUMIR?

LAS BACTERIAS LÁCTICAS O LACTOBACILOS 

SON LOS PROBIÓTICOS MÁS COMUNES 

¿QUÉ MICROORGANISMOS SON PROBIÓTICOS? 



CÉLULA VEGETATIVA

HAMBREADO

DESARROLLO ESPORA

UNA NUEVA ALTERNATIVA: LAS BACTERIAS 

FORMADORAS DE ESPORAS COMO PROBIÓTICOS DE 

NUEVA GENERACIÓN

BACILLUS SUBTILIS

HACE 1000 AÑOS QUE SE 

CONSUME EN JAPÓN



üResistencia a las temperaturas extremas, 

üResistencia a la desecación y la presión,

üResistencia a los cambios de pH y 
salinidad,

üResistencia a la radiación UV y solar,

üResistencia a los procesos industriales de 
fabricación,

üResistencia a los ataques por enzimas y 
detergentes ,

ü100% durmientes, metabolismo cero, 
agua cero, actividad enzimática cero,

üAlta longevidad

LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE LOS 

PROBIÓTICOS LÁCTICOS ESTÁN 

SOLUCIONADOS CON LAS ESPORAS

SUPERVIVENCIA DEL PROBIÓTICO EN EL PRODUCTO

INFRAESTRUCTURA DE CADENA DE FRÍO

ACEPTABILIDAD DEL PRODUCTO

COSTO (PRECIO)



EFECTOS DE B. SUBTILIS COMO PROBIÓTICO 

EN MEDICINA

B. subtilis / Sthaphylococcus aureus
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Protección brindada por esporas desnudas contra (5 x LD50) de virus H5N2
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IMMUNIZACIÓN CONTRA INFLUENZA (H5N2)

CON ESPORAS SOLAMENTE

LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACIÓN DE LA INMUNIDAD INNATA

PARA PREVENIR INFECCIONES

LAS ESPORAS TAMBIÉN POTENCIAN LAS VACUNAS

AUMENTANDO LA PRODUCCIÓN DE ANTICUERPOS ESPECÍFICOS



¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES MIEDOS

DE LAS PERSONAS?



MIEDO A LA MUERTE MIEDO AL ENVEJECIMIENTO Y

LAS ENFERMEDADES

ASOCIADAS AL MISMO

MILÓN DE 

CROTONA



¿POR QUÉ MUERE LA GENTE?

DEJANDO DE LADO LAS MUERTES VIOLENTAS POR 

ACCIDENTES, GUERRAS, ASESINATOS, ATENTADOSé.

LA MUERTE NATURAL SE PRODUCE POR DOS CAUSAS:

1- MORIMOS PORQUE NOS ENFERMAMOS

2- MORIMOS PORQUE ENVEJECEMOS

¿PUEDEN LOS PROBIÓTICOS CONTRIBUIR PARA ENVEJECER MÁS LENTAMENTE

Y ASÍ ALCANZAR UNA MAYOR LONGEVIDAD?















- Yogures deshidratados - Leche en polvo

- Yerba mate - Café - Té 

- Sopas instantáneas Frutas 

- Pastas - Helados

- Bebidas - Chocolates

- Galletitas Cereales

- Aguas

- Etc. Etc. Etc.



1 3 9 16 30 13054 69 93

AÑOS DE VIDA

¿ QUÉ BUSCAMOS?




















